
Привет, Первый!
9-11 класс, СПО и ВУЗ

Ты сделал важный шаг к реализации своих амбиций 
и целей - мы очень рады, что ты присоединился к нашей 
команде! Специально для тебя мы подготовили 
несколько практических заданий - они помогут тебе 
подготовиться к вхождению в команду Движения Первых

для развития своих навыков и реализации идей.



1.
Исследуй, 

выбирай, 
действуй!

Пришло время сделать первый шаг к своим целям в Движении 
Первых!



Перейди в раздел «Направления» на сайте будьвдвижении.рф

и найди 2–3, которые тебе ближе всего (например: Наука 
и технологии, Спорт, Культура и искусство). Подпишись на соцсети 
направления, ссылки на которые ты найдешь в описаниях 
направлений.



Теперь, когда ты определился с интересами, пора переходить

к действиям!

Направления

На сайте будьвдвижении.рф зайди в раздел «Полезные материалы»,

а в нем - в раздел «Календарь Первых». Скачай последний выпуск 
и выбери понравившиеся задания по любимым направлениям. 



Выполняй эти задания самостоятельно или с друзьями и рассказывай 
в соцсетях о своих результатах с хештегом #КалендарьПервых.

Миссия и ценности Движения Первых - основа нашей деятельности. 
Они определяют принципы взаимодействия участников внутри

Движения Первых, приоритеты коллективной (совместной) 
и индивидуальной деятельности, направления работы.

2. Миссия и ценности

Календарь

Первых

На сайте по QR-коду и в «Книге ценностей» Движения Первых 
ты узнаешь:


как мы понимаем ценность,

как мы действуем, когда проявляем ценность,

как ценности отражаются в нашей командной работе.



Какие ценности тебе откликаются? Как эти ценности будут 
отражаться в твоем участии в Движении Первых?

Сайт Книга

ценностей

http://xn--90acagbhgpca7c8c7f.xn--p1ai/
http://xn--90acagbhgpca7c8c7f.xn--p1ai/


Познакомься с тем, как устроено Движение Первых.

3.Знакомьтесь, это 
Движение Первых!

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ АППАРАТ ДВИЖЕНИЯ ПЕРВЫХ

↓


РЕГИОНАЛЬНЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ

↓


МЕСТНЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ

↓


ПЕРВИЧНЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ АППАРАТ ДВИЖЕНИЯ ПЕРВЫХ - это центральный штаб всей организации, 
который находится в Москве. Здесь работают профессионалы, которые разрабатывают 
стратегию развития всего Движения Первых, создают новые проекты и мероприятия 
для участников по всей стране. Можно сказать,

что главный офис Движения Первых - это мозг всей системы, который обеспечивает 
слаженную работу миллионов Первых в каждом уголке России.



РЕГИОНАЛЬНЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ - это главный центр организации в твоем регионе, 
где координируется вся работа Движения Первых на территории твоего края или области. 
Сотрудники регионального отделения Движения Первых организуют крупные проекты 
и мероприятия, следят за тем, чтобы все участники могли заниматься любимыми делами 
и развиваться в выбранных направлениях. Можно сказать, что региональное отделение - 
это командный центр, который помогает воплотить все идеи и планы в жизнь на уровне твоего 
региона.



МЕСТНЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ - это ближайшее к тебе подразделение организации, которое работает 
прямо в твоем городе, поселке, селе или деревне. Здесь координируется вся деятельность 
Движения Первых на муниципальном уровне: организуются мероприятия, проводятся встречи 
участников, реализуются проекты и инициативы. Именно через местное отделение ты можешь 
напрямую участвовать в интересных событиях, находить единомышленников и развивать свои 
таланты в рамках Движения Первых.



ПЕРВИЧНЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ - это твоя команда в Движении Первых. В России более 50 
000 первичных отделений. В первичке собираются ребята и взрослые, чтобы вместе 
участвовать в интересных проектах, помогать другим и пробовать себя в чем‑то новом. 
Первичное отделение может быть в твоей школе или в других местах (например, музыкальной, 
художественной, спортивной школе, доме культуры, молодежном центре), 
где вы со сверстниками можете весело и с пользой проводить время.

3.



4.Региональные

отделения

В Движении Первых 89 региональных отделений - по одному на каждый регион. 
В твоем регионе тоже есть такое отделение!

Чтобы познакомиться со своим региональным отделением Движения Первых, 
найди его в списке регионов по QR-коду, его страницу в социальных сетях

и мессенджерах, указав в поиске «Движение Первых | Название региона» 
(например, «Движение Первых | Краснодарский край»).

Первичное отделение - это твоя команда в Движении Первых. Здесь собираются ребята и взрослые, 
чтобы вместе участвовать в интересных проектах, помогать другим и пробовать себя в чем‑то новом. 
Первичное отделение может быть в твоей школе или в других местах, где вы со сверстниками 
учитесь, а также с пользой и удовольствием проводите время.

В каждом регионе есть по несколько местных отделений Движения Первых, всего 
в нашей стране их больше 4 000!

Чтобы познакомиться со своим местным отделением, спроси

у сотрудников регионального или первичного отделения контакты или ссылки

на социальные сети.

5. Первичное отделение
В Движении Первых более 50 000 первичных отделений! 
Чтобы познакомиться со своим первичным отделением, найди его на карте 
на странице по ссылке или спроси у учителей и преподавателей

есть ли в твоей организации первичное отделение Движения Первых.

Свяжись с куратором или председателем совета первичного отделения 
твоей школы (или другой организации), нужные контакты ты найдешь 
по ссылке, кликнув на иконку своего первичного отделения. 
Также ты можешь обратиться к сотруднику организации и запросить 
контакты.

Спроси у представителя первички, какие направления развиваются там и какие 
тематические клубы есть (например, отряд «Хранители истории», Юннатов (экологический) 
или Книжный клуб), в каких проектах участвуют ребята и какие планы у первичного 
отделения.



Присоединись к понравившему тематическому клубу или предложи развивать клуб 
по одному из 12 направлений.



Проекты

В разделе «Проекты» выбирай понравившиеся 
и подавай заявку! Обрати внимание, что внутри 
каждого проекта есть микроактивности - изучай 
и регистрируйся - впереди много интересного!

6.Проекты первых

Это Артур Валерьевич 
Орлов

Председатель Правления 
Движения Первых



7.
Попробуй себя в роли помощника на ближайшем мероприятии твоего первичного 
отделения. Узнай о мероприятиях твоего первичного отделения у куратора, наставника 
или участников.



Предложи свою помощь, например, фотографировать и снимать видео, встречать гостей 
мероприятия, готовить зал к мероприятию и поддерживать комфорт или даже выступить 
в качестве спикера.

Первый опыт организатора
Даже небольшая помощь делает большое дело  
и помогает почувствовать себя частью команды.


Вместе с друзьями и единомышленниками организуй и проведи полезный

и увлекательный мастер‑класс для участников твоего первичного                               
отделения или другого первичного отделения поблизости. Это шанс                               
проявить инициативу, поделиться своими умениями и вдохновить других!



Выбери то, что тебе действительно нравится и в чем ты разбираешься. Идеи                   
для мастер-класса ты можешь посмотреть в Календаре Первых



Собери команду из 2-5 единомышленников, которые помогут тебе подготовить 
программу и материалы или даже провести часть мастер-класса.



Составь план, разбив мастер-класс на этапы: например, вступление, теория, практика, 
презентация результатов и заключение. Подготовь материалы (краски, инструкции, 
презентацию, призы).

8.Мастер-класс в первичке

Свяжись с  представителем твоего или другого первичного отделения 
и предложи провести мастер-класс, рассказав о его программе 
и пользе.



Проведи свой мастер-класс. Не забудь делать фото и видео процесса 
и хвалить участников. А после события спроси у участников, 
что им понравилось, и что можно сделать лучше в следующий раз.



Что ты получишь: опыт организации события, новые знакомства 
и благодарность участников, запись в портфолио и, конечно, идеи 
для следующих мастер-классов.

Календарь

Первых

3.



Поделись в социальных сетях своей задумкой или проектом, найди 
единомышленников и вдохнови окружающих.

Сними короткое видео (до 1 минуты) или напиши пост о своем проекте 
и его успехах:

9.Есть ли у тебя проект или идеи, 
которые заслуживают внимания 
тысячи Первых?

Расскажи

о своей идее

какая у тебя идея или проект («Создаем подкаст о подростковых проблемах», 
«Организуем сбор батареек для переработки», «Проводим турниры 
по настольным играм для младших школьников»);

какие шаги уже сделали (например: «Записали первый выпуск», «Собрали 
10 кг батареек», «Провели пробный турнир»);

какие этапы впереди (например: «Хотим пригласить психолога в подкаст», 
«Расширить сбор батареек до микрорайона», «Создать лигу игроков»);

какие есть потребности для дальнейшего развития (материалы, площадка, 
знания, наставничество).


Выложи в социальных сетях свой пост с хештегом #ДвижениеПервых.

3.3.

Обратись к куратору первичного отделения, сотрудникам местного 
или регионального отделения и расскажи об инициативе. Не бойся просить 
помощи - так ты сможешь получить поддержку, а твой проект - шанс 
на масштабирование!

Создавай будущее страны 
вместе с Движением Первых!


