
Добро пожаловать

в команду Первых!

Наставники

Мы искренне рады приветствовать вас в команде Движения 
Первых - вместе мы создаем будущее! 



Для успешного старта вашей деятельности в качестве наставника 
предлагаем ознакомиться с комплектом материалов и выполнить 
вводные задания - они помогут вам быстрее погрузиться 
в специфику работы и открыть для себя множество возможностей 
Движения Первых.



1.
Лучшее для 

наставников

Подпишитесь на группу ВКонтакте «Методисты Первых» и Телеграм-канал 
«Наставники Первых», чтобы первыми узнавать о возможностях 
для вас и предлагать свои идеи улучшения опыта наставничества

в Движении Первых!

Методисты

Первых

Наставники

Первых

2.
Ознакомьтесь с материалами на платформе методист.рф.



Методический портал Движения Первых - платформа для наставников и педагогов, 
где собраны актуальные методические материалы, авторские программы 
и практические рекомендации. Портал помогает эффективно организовать работу 
с детьми и молодежью - от планирования до реализации мероприятий.



Как вы думаете, какие материалы портала уже сейчас вы можете забрать в работу, 
а какие ваши наработки вы можете предложить для использования наставниками 
Движения Первых?

Методист.рф



Познакомьтесь с тем, как устроено Движение Первых. 3.Знакомьтесь,

это Движение Первых!

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ АППАРАТ ДВИЖЕНИЯ ПЕРВЫХ

↓


РЕГИОНАЛЬНЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ

↓


МЕСТНЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ

↓


ПЕРВИЧНЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ АППАРАТ ДВИЖЕНИЯ ПЕРВЫХ - это центральный штаб всей 
организации, который находится в Москве. Здесь работают профессионалы, которые 
разрабатывают стратегию развития всего Движения Первых, создают новые проекты и 
мероприятия для участников по всей стране. Можно сказать,

что главный офис Движения Первых - это мозг всей системы, который обеспечивает 
слаженную работу миллионов Первых в каждом уголке России.



РЕГИОНАЛЬНЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ - это главный центр организации в субъекте Российской 
Федерации, где координируется вся работа Движения Первых

на территории региона. Сотрудники регионального отделения Движения Первых 
организуют крупные  проекты и мероприятия, следят за тем, чтобы все участники могли 
заниматься любимыми делами и развиваться в выбранных направлениях. Можно 
сказать, что региональное отделение - это командный центр, который помогает 
воплотить все идеи и планы в жизнь на уровне региона.

МЕСТНЫЕ ОТДЕЛЕНИЯ - это структурные подразделения организации Движения 
Первых, которые осуществляют деятельность в городах, селах и иных населенных 
пунктах. Именно через местное отделение вы можете принять участие в интересных 
и полезных событиях, предлагать инициативы, находить единомышленников 
и развиваться в рамках Движения Первых.

Первичное отделение - это основа 
воспитательной работы Движения Первых. 
Это разновозрастные коллективы детей 
и взрослых, в которых организуется социально 
значимая, интересная деятельность. 
Первичные отделения могут быть созданы 
в школах, колледжах, вузах, домах культуры, 
спортивных центрах и в других организациях, 
которые занимаются развитием детей 
и молодежи.

3.

Это Артур 
Валерьевич Орлов

Председатель Правления 
Движения Первых



4.Первичное

отделение
Чтобы познакомиться со своим региональным отделением 
Движения Первых, найди его в списке регионов по QR-коду, 
его страницу в социальных сетях и мессенджерах, указав 
в поиске «Движение Первых | Название региона» (например, 
«Движение Первых | Краснодарский край»).

Первичное отделение - это основа воспитательной работы Движения Первых. 
Это разновозрастные коллективы детей и взрослых, в которых организуется 
социально значимая, интересная деятельность. Первичные отделения могут 
быть в школах, колледжах, вузах, домах культуры, спортивных центрах 
и в других организациях, которые занимаются развитием детей и молодежи.

Найдите ближайшие к вам первичные отделения на карте на странице по ссылке 
или спросите в самой организации, есть ли в ней первичное отделение

Движения Первых.

Первичное отделение:

основы работы
Посмотрите цикл видеолекций «Первичное отделение: основы 
работы» для кураторов первичных отделений и наставников Первых!



Благодаря ему вы узнаете:

почему Движение Первых - это самое масштабное сообщество 
для детей, молодежи и наставников в России;

что такое первичное отеделение Движения Первых 
и как в нем развиваться;

в чем уникальность наставничества Первых;

Как прикрепиться к первичному отделению?

Как создать первичное отделение?

5.
Первичное 
отделение:


основы 
работы



6.
Экосистема Добро.РФ совместно с Движением Первых 
запустили платформу по наставничеству «Наставник.РФ». 



Платформа объединяет крупные организации 
и верифицированных наставников из разных сфер. Вы можете 
найти одного из них для себя или присоединиться к сообществу 
наставников.

Наставник.РФ

Вступайте в сообщество наставников, проходите курсы, используйте удобные 
инструменты и совершенствуйте свои навыки в наставничестве детей 
и молодежи!

Предложите наставничество в первичном отделении (первичке) поблизости.



Познакомьтесь с куратором и председателем первичного отделения, изучите 
план работы первичного отделения, предложите себя в качестве наставника 
в рамках событий, инициатив или в ведении тематических клубов.



Пообщайтесь с участниками первички, узнайте у ребят, что им интересно, 
чем бы они хотели заняться в ближайшее время, что им понравилось из того, 
что они уже делали, и какая помощь от наставника им нужна.



Вместе с ребятами спланируйте дела, с которыми вы хотите и можете помочь. 
Вашим первым шагом может быть даже онлайн-мастер-класс (например, 
профориентационный, по фото-/видеосъемке или театральный).

7.Первое

наставничество в первичке

Реализуйте ваш план. Соберите обратную связь от участников.



Для проведения ваших первых воспитательных событий в 
качестве наставника Движения Первых рекомендуем изучить 
методическую рекомендацию «Коллективная творческая 
социально значимая деятельность».

https://Ð½Ð°Ñ†Ñ‡Ð°Ð²Ð½Ð¸Ðº.Ñ•Ñ—/
https://Ð¼ÐµÑ‡Ð¾Ð´Ð¸Ñ†Ñ‡.Ñ•Ñ—/upload/iblock/257/mchcn7n1gpmdpvq1pnz80rytfl3fgt7i/ÐœÐµÑ‡Ð¾Ð´Ð¸Ñ⁄ÐµÑ†ÐºÐ¸Ðµ%20Ñ•ÐµÐºÐ¾Ð¼ÐµÐ½Ð´Ð°ÑƒÐ¸Ð¸_ÐıÐ¾Ð»Ð»ÐµÐºÑ‡Ð¸Ð²Ð½Ð°Ñ‘%20Ñ‡Ð²Ð¾Ñ•Ñ⁄ÐµÑ†ÐºÐ°Ñ‘%20Ñ†Ð¾ÑƒÐ¸Ð°Ð»Ñ„Ð½Ð¾%20Ð·Ð½Ð°Ñ⁄Ð¸Ð¼Ð°Ñ‘%20Ð´ÐµÑ‘Ñ‡ÐµÐ»Ñ„Ð½Ð¾Ñ†Ñ‡Ñ„.pdf
https://Ð¼ÐµÑ‡Ð¾Ð´Ð¸Ñ†Ñ‡.Ñ•Ñ—/upload/iblock/257/mchcn7n1gpmdpvq1pnz80rytfl3fgt7i/ÐœÐµÑ‡Ð¾Ð´Ð¸Ñ⁄ÐµÑ†ÐºÐ¸Ðµ%20Ñ•ÐµÐºÐ¾Ð¼ÐµÐ½Ð´Ð°ÑƒÐ¸Ð¸_ÐıÐ¾Ð»Ð»ÐµÐºÑ‡Ð¸Ð²Ð½Ð°Ñ‘%20Ñ‡Ð²Ð¾Ñ•Ñ⁄ÐµÑ†ÐºÐ°Ñ‘%20Ñ†Ð¾ÑƒÐ¸Ð°Ð»Ñ„Ð½Ð¾%20Ð·Ð½Ð°Ñ⁄Ð¸Ð¼Ð°Ñ‘%20Ð´ÐµÑ‘Ñ‡ÐµÐ»Ñ„Ð½Ð¾Ñ†Ñ‡Ñ„.pdf


8.
Поделитесь в социальных сетях личным опытом или планами в наставничестве, 
вдохновите других присоединиться к Движению Первых, найдите 
единомышленников и обменяйтесь практиками.



Расскажите в посте:

почему вы решили стать наставником детей и молодежи,

что для вас значит наставничество,

с какими возрастными группами работаете или планируете работать,

каковы ваши успехи и трудности на этом пути,

как планируете развиваться в наставничестве Движения Первых.

Я - наставник

Движения Первых

3.Вы можете написать пост или снять 
короткое видео.

К посту вы можете приложить короткое 
видео.



Не забудьте указать хештеги 
#ДвижениеПервых 
#НаставникиПервых.

Создавайте будущее страны 
вместе с Движением Первых!


